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DIE LETZTE
Referat «Sicher im Alltag» – Gefahren 
erkennen und sicher reagieren

Mittwoch, 1. November 2023, 18.30–20.00 Uhr
Reformiertes Kirchgemeindehaus, 
Kirchweg 10, 3510 Konolfingen
Kostenlos und ohne Voranmeldung. 

Die Kantonspolizei Bern vermittelt Strategien für  
mehr Sicherheit im Alltag. Zur Visualisierung spielt die 
Theatergruppe des Forums 60 plus Situationen nach.

Das SRK Kanton Bern, Region Emmental lädt herzlich ein.  
Für Fragen zum Anlass: → 034 420 07 70

224804

Beratung und 
Unterstützung für 
Angehörige

Angehörige fühlen sich oft ohnmächtig, wenn ein Mensch 
psychisch erkrankt. Darüber reden hilft. 

Persönliche Beratungsgespräche
Wir unterstützen Angehörige und Nahestehende mit oder 
ohne Bezug zum PZM und beraten Sie individuell, vertraulich 
und kostenlos. Zudem bieten wir Gespräche für Kinder und 
Jugendliche, in denen wir altersgerecht erklären, was 
psychische Erkrankungen sind. 

Angehörigentreffen
In unseren Gesprächsgruppen können sich Angehörige 
und Nahestehende austauschen und Unterstützung finden. 
Die Treffen sind fachlich geleitet, kostenlos und finden ohne 
Patient:innen statt. Sie stehen auch Personen ohne Bezug 
zum PZM offen. 

Unser Beratungstelefon: 031 720 83 70

PZM AG 
Hunzigenallee 1 • 3110 Münsingen
Tel. 031 720 81 11
angehoerige@pzmag.ch 

Alle Infos 
unter: 

pzmag.ch/angehoerige

222097

 Jodlerabend mit  
 Gastformationen

 In der Mittelwegturnhalle  
 in Münsingen
 Wegweiser beachten

Leitung: Ruth Schäfer

Samstag, 28. Oktober 2023, 20 Uhr
Jodlerchörli Moosegg
Niesenländlers
Kleinformation Jodlerchörli Daheim
Jodlerchörli Daheim Münsingen

Gewinnspiel mit schönen Preisen
Eintritt: Fr. 15.–
Kassenöffnung um 18.30 Uhr
Nachtessen ab 18.30 Uhr
Passivmitglieder haben freien Eintritt

Platzreservation ab 18.10.2023
Corinna Leuenberger, Gurzelen
Mobile 079 560 16 48

Freundlich lädt ein:
Jodlerchörli Daheim Münsingen

www.jodlerchoerli.ch
224842

NEU IN KONOLFINGEN
ab 1. November 2023

Bistro Chisematt
Täglich von 9 – 17 Uhr geöffnet. 

Warme Küche von 11.30 – 13 Uhr.

Chömet verbi. 
Mir fröie üs uf oich.

Chisenmattweg 14, Konolfingen
031 790 60 78, lebensart.ch/chisematt

Bistro Chisematt
Täglich von 9 – 17 Uhr geöffnet. 

Warme Küche von 11.30 – 13 Uhr.

Mir fröie üs uf oich.
Chisenmattweg 14, Konolfingen

031 790 60 78, lebensart.ch/chisematt

Besuchen 

Sie uns am

ÖPFUCHÜECHLI-

NACHMITTAG

am 1. November

ab 13 Uhr
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Kapellenkonzerte
Saison 2023/2024Saison 2023/2024
Sonntag, 5. November, 17.00 Uhr
in der Kirche Biglen

Ensemble Otium:
Sabine Stoffer, Violine
Pierre-Augustin Lay, Cello
Cristiano Gaudio, Cembalo

Werke von Bach / Bonporti / Vivaldi:
Inventionen und Sonaten

Eintritt frei, Kollekte.

Nächste Kapellenkonzerte:
21.01.2024; 17.03.2024  |  www.kulturkapelle.ch

KapellenkonzerteKapellenkonzerte

224978

224771

Unsere Welt ist im Wandel
• lerne Methoden kennen, um andere 

Menschen passgenau zu unterstützen
•	entwickle	mentale,	emotionale	und	
praktische	Kompetenzen

• arbeite in deiner eigenen Praxis

Coachingausbildung
mit Anschlussmöglichkeit

zum:r betriebl. Mentor:in mit eidg. FA
(50%	subventioniert)

Start nächster Lehrgang:
in	Bern:	19.1.24,	in	Konolfingen:	9.2.24

Infoanlass:
17.11. / 5.12. / 8.12. / 9.1.24 / 12.1.24
079 739 98 53 oder www.erreicht.ch

Ich	freue	mich	:)

Laufend neue 
 Einführungskurse

in Münsingen

Judo für Kinder

Karate für Kinder

Karate für Erwachsene/
Jugendliche

Selbstverteidigung
Ju-Jitsu (jap. Selbstverteidigung)

Aikido für Jugendliche 
und Erwachsene

Auskünfte und Anmeldungen:
Budo Ryu Hara Münsingen

Erlenauweg 13
3110 Münsingen

Telefon 031 711 29 24

221674

225040

www.anzeigerkonolfingen.ch

Hesch no nüt los?

ir Region?ir Region?
Was Louft

chino-Kultur in Worb: Storytellers 9.3 
Viktor Fröhlich, Rolf Rickenbach und Michael 
Studer präsentieren bekannte Songs von Eric 
Clapton bis Lynard Skynard im chinoworb. 
Eintritt frei, Hutgeld ist erwünscht. Do, 9. 
November 2023, 20 Uhr

Voranzeige: Lotto im Tell in Tägertschi! 
Samstag, 11.11.2023 ab 20 Uhr + Sonntag, 
12.11.2023 ab 14 Uhr! Beginn jeweils mit Gra-
tisgang! Im Rest. zum Wilhelm Tell in Täger-
tschi Wie gewohnt schöne Preise! Es freuen 
sich: Hornusser Tägertschi-Häutligen + Fam. 
Schafroth

Kapellenkonzerte Saison 23/24 Sonn-
tag, 5. November 23, 17.00 Uhr in der Kirche 
Biglen. Ensemble Otium, mit Sabine Stoffer 
(Violine) Pierre-Augustin Lay (Cello) Cristi-
ano Gaudio (Cembalo). Werke von Bach, Bon-
porti, Vivaldi. Eintritt frei, Kollekte.

Herbstfest Trachtengruppe Worb
Freitag, 27. Oktober im Kirchgemeindehaus 
Rüfenacht, ab 18 Uhr Verpflegung, ab 20 Uhr 
Abendprogramm – Türkollekte

Rubiger Monatsmärit am 27. Oktober 
Der letzte Rubiger Monatsmärit dieses Jahres 
geht am Freitag, 27. Oktober, über die Bühne 
des Bahnhofplatzes, von 17 bis 20 Uhr, mit 
Eventmakers-Festwirtschaft, Chäsbrägu, Brat-
würsten, Musik und betreutem Kinderspiel-
platz.

Jodlerabend vom Jodlerchörli 
Daheim, Münsingen 
Mit folgenden Gastformationen: Jodlerchörli 
Moosegg, Niesenländlers und der Kleinfor-
mation vom Daheim. Samstag, 28. Oktober 
2023 um 20 Uhr. Nachtessen ab 18.30 Uhr 
Platzreservation unter: 
079 560 16 48 Corinna Leuenberger
Gewinnspiel mit schönen Preisen.

3. Erzählfestival Münsingen – 27. bis 
29. Oktober Schlossgutareal Münsingen. 
Zauberhafte, abenteuerliche, schaurige, be-
rührende und packende Erzählangebote für 
Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren. 
Programm und Informationen: 
www.erzaehlfestival-muensingen.ch 

Eins, drei, viele – Erzählabend mit 
Roswitha Menke 
26.10.2023, 19.30 Uhr, Museum Münsingen. 
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Für 
alle, die Zahlen und Wörter mögen. Eins, drei, 
viele – Geschichten von Geld, Göttinnen und 
grossen Zahlen. 
Anmeldung unter
www.museum-muensingen.ch oder 
031 724 52 44

Ä Halle wo’s fägt, Turnhalle Stadelfeld 
Wichtrach Hast du Kinder zwischen 0–6 
Jahren? Bewegen sie sich gerne? Dann bist 
du bei uns genau richtig! Wann: 05.11.2023 
von 9.30 bis 11.30 Uhr. Kosten: Fr. 5.– für 
1 Kind / Fr. 8.– ab 2 Kindern. 
Weitere Infos unter elternverein-wichtrach.ch

Senioren-Zvieri in Rubigen (auch un-
ter 65-Jährige) Mi., 1. Nov., 14 Uhr Vortrag 
Alzheimer Bern über Demenz, danach Infor-
mationen der Spitex über Unterstützungs-
möglichkeiten für pflegende Angehörige. Ab 
15.15 Uhr Zvieri serviert von den Landfrauen 
Trimstein-Rubigen und Umgeb., Anmelden 
Gemeindeververwaltung

Ihren Eintrag machen Sie unter 
www.anzeigerkonolfingen.ch

In der Rubrik «Was louft ir Region» 
veröffentlichen wir Veranstaltungen 

von VEREINEN oder GEMEIN-
NÜTZIGEN ORGANISATIONEN

maximal zweimal kostenlos.


