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https://ekt-05-23.events.weu.be.ch
 Informationen & Anmeldung

Energetisch sanieren lohnt sich

Donnerstag, 26. Oktober 2023, 17–18.45 Uhr
Kupferschmiede Langnau

� Vorgehen : Planung und die richtige Reihenfolge
� Haustechnik: innovative und technische Lösungen
� Finanzierung und Förderung: Sparpotenzial und Beiträge
� Energieberatung: Lotse durch die Sanierung
� Gemeinde Langnau: Energiestrategie und Handlungsfelder

vor Ort und online

Apéro und 

  Diskussion mit 

Fachleuten

     

«Fachleute geben wertvolle Hinweise zum Thema 
energetische Sanierung und diskutieren die sich bie-

tenden Möglichkeiten. Zudem erhalten Sie vor Ort 
konkrete Antworten auf Ihre 

Fragen.»
Christian Glauser

Amt für Umwelt und Energie 
Abteilungsleiter Energie
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Podologische Fachpraxis 
neu für Diabetiker Krankenkassen 
anerkannt

Mitglied 
Schweizerischer 

Podologen-Verband

GangArt 
Fachpraxis für Podologie
Südstrasse 1, 3110 Münsingen
Telefon 031 721 37 12
www.gangart-gmbh.ch
info@gangart-gmbh.ch

Terminbuchung auch online möglich
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Vermisst
Franz. Bulldogge 
«Flip», nicht kastriert, 
ohne Halsband. 
Entlaufen am  
31. August 2023 in  
3427 Utzenstorf.
Letzte Sichtung am 
6. Oktober 2023 in 
3432 Lützelflüh.
Wichtig: Keine 
Einfangversuche, nur 
Sichtung melden an: 
079 831 46 26  
oder 117.

BKOT108976

XZX

Milchwirtschaftliches
Museum Kiesen
Erste Käserei der Schweiz. 
Neue Ausstellung: Milch – 
Transport und Handel

Geöffnet am Mittwoch von 14 bis 17 Uhr
und am Sonntag von 13 bis 17 Uhr
Weitere Infos: www.museumkiesen.ch

Bürgerliche 
Stadt- und LandlisteBSL

Nationalratswahlen:

Die wirklich echte Alternative

zu vormals Bewährtem Liste 
38Wähle die  und

Madeleine Amstutz  

in den

Ständerat!

XZX
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Ihr Dienstleistungbetrieb
für Haus und Garten, 

Wohnungs-(End-)Reinigungen,
Gartenarbeiten aller Art, 
Fenstereinigungen usw.
Telefon 031 711 06 22
www.stutz-blitz.ch

221673

��

Telefon 031 311 90 40
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DIE LETZTE

20% - 70% Rabatt 

Öffnungszeiten

Rüfenacht & Co. 
Bahnhofstrasse 16, CH-3076 Worb
Tel. 031 839 21 45 / 839 21 50
www.rüfenacht-co.ch

• Eisenwaren
• Maschinen
• Haushalt
• Spielwaren
• Basteln
• Gartenmöbel
• Grill
• Sonnenschirme

Top Marken in 
bester Qualität

3076 Worb

30%
Rabatt

12. bis 14. Okt.
Gartenmöbel

Spezialausverkauf
mit mindestens

auf das gesamte Lager-Sortiment 

Mo-Fr 08:00-12:00
13:30-18:30

Mi geschlossen
Sa 8:00-16:00

30%

Bereits reduzierte Preise und 
Aktionen netto

30%
50%50%70%

224684

Referat «Sicher im Alltag» – Gefahren 
erkennen und sicher reagieren

Mittwoch, 1. November 2023, 18.30–20.00 Uhr
Reformiertes Kirchgemeindehaus, 
Kirchweg 10, 3510 Konolfingen
Kostenlos und ohne Voranmeldung. 

Die Kantonspolizei Bern vermittelt Strategien für  
mehr Sicherheit im Alltag. Zur Visualisierung spielt die 
Theatergruppe des Forums 60 plus Situationen nach.

Das SRK Kanton Bern, Region Emmental lädt herzlich ein.  
Für Fragen zum Anlass: → 034 420 07 70

224804

Depression, Angst, Psychose, Sucht: Wenn ein Mensch psychisch 
erkrankt, fühlen sich Angehörige und Nahestehende oft 
ohnmächtig. Sie machen sich Sorgen und möchten helfen, ohne 
zu wissen wie. An den Angehörigentreffen können Sie sich unter 
fachlicher Leitung austauschen und Unterstützung finden. 

Sucht
Termine 18.10., 20.12.
Zeit 19 – 21 Uhr Ort PZM, Haus 3, 1.OG, Raum 3
ohne Anmeldung

Psychose
Termin 6.9.
Zeit 18.30 – 20.30 Uhr Ort PZM, Haus 3, 1.OG, Raum 2
mit Anmeldung

Depression und Angst
Termine Herbst  13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11., 22.11., 
Zeit 18.30 – 20.30 Uhr Ort PZM, Haus 3, 1.OG, Raum 3
mit Anmeldung

Die Treffen sind kostenlos und finden ohne Patient:innen 
statt. Sie stehen auch Personen ohne Bezug zum PZM offen.

Angehörigentreffen 
2023

PZM AG 
Hunzigenallee 1 • 3110 Münsingen
Tel. 031 720 81 11
angehoerige@pzmag.ch 
www.pzmag.ch/angehoerige

Online- 
Anmeldung

222097

224771

Unsere Welt ist im Wandel
• lerne Methoden kennen, um andere 

Menschen passgenau zu unterstützen
•	entwickle	mentale,	emotionale	und	
praktische	Kompetenzen

• arbeite in deiner eigenen Praxis

Coachingausbildung
mit Anschlussmöglichkeit

zum:r betriebl. Mentor:in mit eidg. FA
(50%	subventioniert)

Start Lehrgang in Konolfingen:
20.10.2023/16.02.2024	Restaurant	Kreuz

Infoanlass in Konolfingen:
13.10.2023/18.12.2023

079 739 98 53 oder www.erreicht.ch
Ich	freue	mich	:)

für 10 anstatt 25 CHF
mit Gutschein-Code:
60ReveBWM

bernerweinmesse.ch

TICKET SICHERN

W rtschafts-V sion
Gantrisch

GANTRISCH FORUM 2023
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18.00 Uhr
Konferenzzentrum Kreuz, Belp

Ein Leben für drei Pole

Grenzgängerin
Berufsbergführerin
Bestseller Buchautorin

Gastreferentin
Evelyne Binsack

17.00 Uhr  Türöffnung
18.00 Uhr  Gastreferat von Evelyne Binsack
19.30 Uhr  Gedankenaustausch beim Gantrisch Apéro
21.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

 QR-Code scannen und 
 Anmeldeformular ausfüllen

 Eintritt: Abendkasse Fr. 30.– 

Informationen und weitere Acts
www.altimoschti.ch

FR 20.10 | 20:30      Roberto Brigante    | Pop, Rock
SO 22.10| 17:30      Heinz Däpp ‚‚Heil dir Helvetia‘‘       | Kabarett

FR 27.10 | 20:30      Moschtis Newcomer-Cocktail         |Diverses 
SA 28.10 | 20:30      Robert Shumy, Karol Hodas,                            | Blues

              Peter Müller
SO 29.10 | 17:30      Veronika‘s NDIIGO         |Folk, Jazz
FR 03.11 | 20:30      Sam Gruber & Band         | Singer-Songwriter
SA 04.11 | 20:30      Renato Kaiser ,,NEU‘‘              | Poetry Slam
SO 05.11| 17:30      NoCrows - ein Muss für Folkfans    |aus Irland

FR 10.11 | 20:30      Muheim & Channa ‚‚Useluege‘‘     | Poetry Slam
SA 11.11 | 20:30      The Jackys         | Rock‘n‘Roll
SO 12.11| 17:30      Reeto von Gunten  | Lesung, Komik

DO 16.11| 19:30      Rock Jam (Musikschule Gürbetal) | Rock
FR  17.11| 20:30      Amuse Bouche ‚‚Voilà!‘‘            |Musikkabarett
SA  18.11| 20:30      Lilly Martin   | Blues
SO 19.11| 17:30      Gilbert und Oleg ‚‚Robin Hood‘‘      | Comedy

Tickets
via Webseite oder QR-Code

Jetzt 
Tickets
sichern!Bern

Allmend
bis 22. Oktober

Circusrestaurant
jeweils vor der Abendvorstellung ab 18:00h

circus-monti.ch
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224840

Fr./ Sa., 13. / 14. Oktober 2023
Beginn um 20 Uhr mit jeweils einem Gratisgang

Wir haben bekannterweise schöne Preise.
Jeden Abend eine Verlosung  
von 2 Warengutscheinen.

Es freut sich auf Ihren Besuch:
Schützengesellschaft Konolfingen

Dieses Inserat berechtigt zum 
einmaligen Bezug von 1 zusätzlichen Gratiskarte.

Kirchgemeindehaus

Konolfingen

Grosses

LOTTO
Freitag / Samstag, 7./8. Okt. 2011

Beginn jeweils um 20:00 Uhr mit einem Gratisgang

Wir haben bekannterweise schöne Preise!

 grosse, frische Gemüsekörbe

 feine Vorratskisten

 gluschtige Käse- und Fleischpreise

 währschafte Bernerplatten

 praktische Gutscheine

•

 Jeden Abend eine Verlosung

von 2 Warengutscheinen

 Gratis Lotto -Taxi : Tel. 079 429 70 80

Freundlich laden ein: Schützengesellschaft Konolfingen

Dieses Inserat berechtigt zum Bezug

von 1 zusätzlichen Gratiskarte!!

Grosses Lotto 
im Kirchgemeindehaus Konolfingen

www.bboberdiessbach.ch

Kursort:
Kosten:

Anmeldung:

Aula Sekundarschule Oberdiessbach
CHF 50 
bkg@aloba.ch

In einem zweistündigen Kurs lernst du, deine ersten Töne auf 
einem Blechblas-Instrument deiner Wahl. Anschliessend 
spielst du in einer echten Band dein erstes Stück. 

Erlebe das Musizieren hautnah, mit der Brass Band 
Oberdiessbach am 28.10.23 von 10:00-12:00 Uhr. 

Melde dich jetzt an, für ein einmaliges Erlebnis. 

Anmeldeschluss:

21. Oktober

10:00 Uhr
28. Oktober

Erlebe das Musizieren in einer Band.
musicfortimeIt’s

224883

Persönlichkeitsentwicklung

Coaching Lehrgang

Therese und Urs Spreng
Mühle, 3452 Grünenmatt
034 431 61 18 
coaching@ckze.ch  
www.ckze.ch

10-tägiger 

Ab 16.10.2023
jeweils am Montag, 13.15 - 21.00 Uhr

Ab 02.11.2023
jeweils am Donnerstag, 08.30 - 16.30 Uhr

Mehr Infos

XZX

BKOT108965

BKOT112707

Fr. 29.–

NEUE VERPACKUNG

Salatgold
Schnell und zuverlässig www.schmecktbesser.ch

Das Original direkt 
ab Produktion
– Spezialwürzmischung
– Streuwürze mit Kräuter
– Cafe de Paris
– Bratensauce

Rufen Sie an
079 356 14 53

Kaufe Ihr Auto ab Platz!
Autos, Busse, Liefer- und Gelände-
wagen, Kilometer und Zustand egal. 
Guter Preis, wird bar bezahlt, egal wo.

Rufen Sie mich an, ich spreche
Schweizerdeutsch.
Telefon 079 529 11 90 (auch Sa/So)
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