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Mittwochs von 10:00 - 11:00 Uhr in Worb 
Montags von 09:15 - 10:15 Uhr in Münsingen

Der Kurs richtet sich an Erwachsene mit Atemwegs- 
erkrankungen. Durch die einfachen Atem- und 
Bewegungsübungen im Gruppenkurs wird die 
Muskulatur gestärkt, das Gleichgewicht geschult 
und verspannte Körperregionen werden gelockert.

Atmen und Bewegen wird in Bern, Biel, Burgdorf, 
Langnau, Münsingen, Thun und Worb angeboten. 
Unter www.lungenliga-be.ch/ab ���Q�G�H�Q���6�L�H���D�O�O�H��
Informationen zu den Kursen.

Atmen und Bewegen
Verbessern Sie Ihre Atemtechnik

�0�H�O�G�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���S�H�U���0�D�L�O��kurse@lungenliga-be.ch 
oder telefonisch unter +41 31 300 26 26 an.

227790

sommerfest
lebensart konolfingen
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  Wislenboden, CH-3076 Worb
Telefon 031 839 44 13

E-Mail: info@hirsbrunner.ch
Internet: www.hirsbrunner.ch

227878

Donnerstag, 22. August 2024
DESSERT-Nachmittagsfährtli  

an den Thunersee
Carfahrt & Dessert CHF 47.– 

Sonntag, 25. August –  
Sonntag, 1. September 2024

CORNWALL – Auf den Spuren  
der Rosamunde Pilcher
8 Tage, HP inkl. Ausflüge  

ab CHF 1890.–

Sonntag, 15. –  
Mittwoch, 18. September 2024
Spätsommertage im zauber -

haften MAASTAL
4 Tage, fast alles inbegriffen  

CHF 890.–

Montag, 23. September 2024
Tagesfahrt EUROPA-PARK Rust

Fahrt & Eintritt CHF 98.00 

Freitag, 4. Oktober –  
Sonntag, 6. Oktober 2024

177. Cannstatter-Volksfest  
(Oktoberfest Stuttgart)

3 Tage, fast alles inbegriffen  
ab CHF 550.–

Dienstag, 8. Oktober 2024
BERNERPLATTEN-Fahrt  

ins Emmental
Carfahrt & Bernerplatte CHF 85.–

Samstag, 26. – 
Sonntag, 27. Oktober 2024

Saisonschlussfahrt 
SARGANS & APPENZELL

2 Tage HP & Unterhaltung CHF 250.–

Donnerstag, 31. Oktober 2024
CHRYSANTHEMA in Lahr

Carfahrt CHF 50.–

Dienstag, 12. November –  
Freitag, 15. November 2024

EUROTIER 2024 in Hannover
4 Tage HP, Besuch Messe &  

interessante Betriebsbesuche

Mittwoch, 20. November 2024
Traditionelles ÖPFUCHÜECHLI-

Nachmittagsfährtli  
ins Rest. Bad Oberwil

Carfahrt & Öpfuchüechli bis genug 
CHF 47.–

Sonntag, 8. – Montag, 9. Dezember 2024
Weihnachtsmarkt STUTTGART
2 Tage Übernachtung & Frühstück 

CHF 250.–

Am Freitag, 16./30. August,
von 8–11.45 Uhr auf dem 
Kreuzplatz in Konolfingen

Aus ökologisch, nachhaltiger Zucht
Saiblinge, Bach-, Lachs- und Regen-
bogen-Forellen: fangfrisch, geräu-
chert, mariniert, ganz oder file-
tiert. Die Filets lassen sich problem-
los einfrieren.

Herrliches Fischgewürz sowie saiso-
nale Hirsch- und Alpaka-Produkte.

Auf Euren Besuch freut sich: 
Lukas Böss, Pächter Grabenmühle

033 251 00 01, www.grabenmuehle.ch

226305

Pensioniert?  
Lust  

mitzuarbeiten?

Erfüllende Teilzeitstelle in der 
Seniorenbetreuung. Wir bie -
�W�H�Q���5�H�[�L�E�O�H���$�U�E�H�L�W�V�]�H�L�W�H�Q���X�Q�G��
umfassende Schulungen.

Bewerbungen unter  
www.hi-jobs.ch
0800 550 440
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30% Fläche weg?
Tschüss Schweizer 
Lebensmittelproduktion!
Auch die Gemüseproduzenten-Vereinigung der 
Kantone Bern, Freiburg und Solothurn setzt sich 
gegen die extreme Biodiversitätsinitiative ein!

IDEEN ZUMIDEEN ZUM 
SPAREN!SPAREN!

Adelboden  Belp Frutigen Spiez Schwarzenburg

�3�U�R�®���W�L�H�U�H�Q���6�L�H��
�D�E���V�R�I�R�U�W���E�L�V���]�X�P
31. August 2024!

auf das gesamte 
Tag- und Nachtwäsche-

Sortiment!
�1�L�F�K�W���N�X�P�X�O�L�H�U�E�D�U���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���5�D�E�D�W�W�H�Q��
�X�Q�G���9�H�U�J�Ù�Q�V�W�L�J�X�Q�J�H�Q�����'�L�H���3�U�R�G�X�N�W�H���L�Q��

�G�H�Q���9�H�U�N�D�X�I�V�V�W�H�O�O�H�Q���N�Ó�Q�Q�H�Q���Y�R�Q��
�G�H�Q���$�E�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���D�E�Z�H�L�F�K�H�Q��

���6�R�O�D�Q�J�H���G�H�U���9�R�U�U�D�W���U�H�L�F�K�W��
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Kaufe Autos
alle Marken und Jahrgänge, zu  fairem 
Preis.  Km und Zustand sind egal, auch 
mit Motor- und Getriebeschaden. 
Barzahlung, schnelle Abholung.

Mobile 079 415 10 46
Danke für Ihren Anruf, auch Sa./So.

KOT225603

Telefon 031 311 90 40

Berner Trödler für Sie
in der Region.  

Bis 24. August 2024
Wir kaufen diverse Flohmarktartikel wie: 

Schwyzer Örgeli,  Geschirr, Kleider, 
Uhren, Modeschmuck, Bücher, Bilder, 
Pelzmäntel, Porzellan. Handtaschen, 

Antiquitäten, Werkzeug, Velos, 
Elektromaschinen, Musikinstrumente 

und vieles mehr.
Machen Sie, was sie nicht

brauchen, zu Geld. Vereinbaren Sie 
einen persönlichen Termin.

Louis Minster, Wohlenstrasse 60  
3032 Hinterkappelen, Tel. 076 382 99 49

Schreinerarbeiten: Wände, 
Decken, Fenster, Türen, Terrassen. 
Bodenleger: Parkett, Laminat, 
Vinyl, Lino, Novilon. Verarbeite 
auch Ihr gekauftes Material.

R. Kopp – Mobile 079 356 49 70
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Achtung! Sammler �V�X�F�K�W 
�%�O�D�V������
�%�O�H�F�K�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H��
�Z�L�H���6�D�[�R�S�K�R�Q�����.�O�D�U�L�Q�H�W�W�H���X�V�Z����
Zahle bar. Wird abgeholt. 
�7�H�O�H�I�R�Q������������������������������

BKOT113281

XZX

Ihr Dienstleistungbetrieb
für Haus und Garten, 

Wohnungs-(End-)Reinigungen,
Gartenarbeiten aller Art, 
Fenstereinigungen usw.
Telefon 031 711 06 22
www.stutz-blitz.ch

225625
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Kaufe Ihr Auto ab Platz!
Autos, Busse, Liefer- und Gelände-
wagen, Kilometer und Zustand egal. 
Guter Preis, wird bar bezahlt, egal wo.

Rufen Sie mich an, ich spreche
Schweizerdeutsch.
Telefon 079 529 11 90 (auch Sa/So)

B
K

O
T

78
49

4
K

O
T

11
12

41

XZX

��������������������
Spielplatzfest Begegnungsplatz Bühl-
matte Grosshöchstetten: Am Freitag 23. Au-
gust, 15 bis 18 Uhr.Spiel und Musik für Klein 
bis Gross, Kuchen und andere Leckereien, 
Getränke, mit dem Spielmobil der Kinder- und 
Jugenfachstelle Konolfingen, Zumba, Kinder-
schminken. Wir freuen uns auf euch alle!

Blasenchilbi Oberthal Fr., 16.8., ab 
19.30�Uhr, Chelibar, Bierstand. Sa., 17.8., Frauen/
Meitlischwingen ab 9.30 Uhr, Festwirtschaft, 
Bierstand, Chelibar, ab 20 Uhr, Unterhaltung 
mit Jodlerkl. Reutenen und Holzwürmörgeler, 
Tombola. So., ab 8 Uhr Buebeschwingen, Fest-
wirtschaft, Tombola,Hüpfburg

Feldführung – Verein Setzhouz Einladung 
zum Infotag auf dem Gemüsefeld der Solawi 
Setzhouz. Nimm an einem Feldrundgang teil 
und probiere unser mitten in Münsingen an-
gebautes Gemüse! Wann: 17.8.24 von 12–16 
Uhr. Wo: Unterhalb Gerbegraben 15/16 (Ross-
boden). Ohne Anmeldung möglich.

Sommerabendkonzert der Blaskapelle 
Worb in Worb Freitag, 16. August 2024, 
19.30 Uhr. Bärenplatz, beim Coop-Restaurant. 
Wir freuen uns, Sie zu unserem traditionellen 
Konzert einzuladen. Es wird ein bunter Strauss 
böhmisch Musik geboten. Das Konzert findet 
nur bei trockener Witterung statt.

Einziger Bundesrat im eh. Amt Konolfin-
gen. Feier «125 Jahre Friedrich Traugott 
Wahlen aus Mirchel» Wahlen ist bekannt 
durch seine Anbauschlacht im 2. Weltkrieg und 
als Bundesrat. Feier am 7. September 2024
Hotel Appenberg bei Zäziwil. Anmeldung und 
Informationen www.t.ly/J3tos oder 
rudolf.meister@gmx.net oder 077 435 66 36.
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In der Rubrik «Was louft ir Region» veröffentlichen wir Veranstaltungen von VEREINEN
oder GEMEINNÜTZIGEN ORGANISATIONEN maximal zweimal kostenlos.

���
���

���
���

���
���

���
���

��

H
es

ch
 n

o 
nü

t l
os

?


