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musikschule worblental kiesental

Tag der offenen Tar
18. Januar 2025

Instrumente anfassen, erleben & ausprobieren!

von 10.00 bis 13.00 Uhr
Konolfingen, Schulhaus Stockhorn

® Konzert um 10.00 und um 12.00 Uhr
® |nstrumentenparcours mit Wettbewerb

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen!
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BERATUNGEN * KURSE « SEMINARE

Mentale -
Starke!

Entdecken Sie fir sich die erfolgreiche Methode
des Autogenen Trainings. Lernen Sie die einfache
und bewahrte Technik der Selbstentspannung.
Erreichen Sie lhre Ziele sicher und erfolgreich.
Stérken Sie lhren Mut und |hr Selbstvertrauen.
Entdecken Sie mehr von lhrer Persdnlichkeit.
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Neuer Grundkurs:
8 Lektionen a 60 Min, ab 22. Januar 2025,
jeweils Mittwoch 18.00 — 19.00 Uhr

Anmeldung und Information: www.ch-beratungen.ch

Heidi Biirer-Gmiinder, Diplomausbildung in prakt. Psychologie, dipl. Lehrerin
fur Autogenes Training, dipl. Yogalehrerin, Bahnhofstrasse 13, 3076 Worb
Handy: 079-587 47 25, Tel.: 031-711 19 82, E-Mail: chbuerer@sunrise.ch
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www.musikschuleworb.ch
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schnappli-Tisch

Schnapp dir ein Schnappchen

SCHNYDERS

JEANS(CITOPS

DAM— «M HMW
HINTERGASSE 7 - MUNSINGEN
schnyders-jeans.ch

Konzert und Theater Gemischter Chor Gerzensee
Gemeindesaal Gerzensee

Konzert: Ein bisschen Frieden
Theater: «Liebestropfe fiir Rindviecher»

Samstag 18. Januar 2025, 20.00 Uhr
Sonntag  19. Januar 2025, 13.30 Uhr
Freitag 24. Januar 2025, 20.00 Uhr
Samstag 25. Januar 2025, 20.00 Uhr

Samstage und Freitag von 18.00 - 19.30 Uhr
Hackbraten mit Beilagen

Neu mit Reservation mit oder ohne Essen
Dienstag / Mittwoch 17.00-19.00 Uhr
Samstag 13:00 - 15.00 Uhr

bei Arnold Trachsel 033 345 35 56

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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BERATUNGEN - KURSE - SEMINARE

NYOGA

Gezielte Bewegungsabléufe lassen
dich zur Ruhe kommen. Bewusste
Atmung férdert deine Vitalitat und
starkt deine Gelassenheit.

Die regelméssige Yogapraxis
schenkt Beweglichkeit und Aus-
gleich fir Korper Geist und Seele.

Besuchen Sie eine
Schnupperlektion!

Fortlaufende Kurse in Worb ab:
Mo. 13.01.2025 17.45-19.15 Uhr
Di. 14.01.2025 09.30-11.00 Uhr
Do. 16.01.2025 19.30-21.00 Uhr
Anmeldung und Information: www.ch-beratungen.ch

Heidi Biirer-Gmiinder, Prakt. Psychologie, dipl. Yogalehrerin, Bahnhofstrasse 13,
3076 Worb, Handy: 079-587 47 25, Tel.: 031-711 19 82, E-Mail: chbuerer@sunrise.ch
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Forellenfischen « Goldwaschen e Events 3

Helmberuiung

Wir beraten Sie jetzt
auch zv Havse.

Am Freitag, 10./24. Januar,
von 8-11.45 Uhr auf dem
Kreuzplatz in Konolfingen

Aus 6kologisch, nachhaltiger Zucht
Saiblinge, Bach-,Lachs-und Regen-
bogen-Forellen: fangfrisch, gerdu-
chert, mariniert, ganz oder file-
tiert. Die Filets lassen sich problem-
los einfrieren.

Herrliches FischgewUrz sowie saiso-
nale Hirsch- und Alpaka-Produkte.

Auf Euren Besuch freut sich:
Lukas Bdss, Pachter Grabenmuhle

033 251 00 01, www.grabenmuehle.ch

Bernstrasse 292 | 3627 Heimberg
033 438 33 33 | www.rs-hilfsmittel.ch

Mo-Fr: 09:00-12:00 | 13:30-18:00 | Sa: geschlossen

Wunderschones, reinrassiges

Rauhaar-/Glatthaar-
Zwergdackeli

weiblich, dunkelfarben, 1Jahr alt, aus
guter Zucht, sucht liebevollen Platz.
Es liebt viel Auslauf und Wanderun-
gen.

Mobile 079 433 61 60

Gratis Schnupperstunde
for Einsteiger
16. Jan. 2025, 19.30 Uhr

229192

Kaufe lhr Auto
ab Platz!

Autos, Busse, Liefer- und Gelande-
wagen. Kilometer und Zustand egal.
Guter Preis, wird bar bezahlt,

egal wo.

salsa

MUNSINGEN

www.salsa-muensingen.ch

Rufen Sie mich an, ich spreche
Schweizerdeutsch.

Telefon 079 529 11 90 (auch Sa/So)

BKO115102

REISEPROGRANMM

TAGESFAHRTEN MEHRTAGESREISEN 2025
Mi. 22.01. Apfelchtechlifahrt ins WINTERMARCHEN UND
Kemmeriboden-Bad NORDLICHTER AM NORDKAP
Treberwurst-Mittagessen Fr. 31. Jan. - Sa. 15. Feb. 2025

Besuch beim Muotathaler ..
Wetterschmacker FIS-SKI-WELTCUP KITZBUHEL
Fr. 24. Jan. — So. 26. Jan. 2025

Treberwurst-Abendessen
ZITRONENFEST MENTON
Sa. 15. Feb. — Mo. 17. Feb. 2025

MANDELBLUTE PROVENCE
Do. 20. Feb. — So. 23. Feb. 2025

ANDALUSIEN - FEURIGES SPANIEN
Fr. 7. Marz — So. 16. Marz 2025

SKISAFARI & WINTERWANDERN
SUDTIROL
So. 9. Mérz — Fr. 14. Marz 2025

SAISONEROFFNUNG
EMILIA ROMAGNA
Mi. 19. Marz — So. 23. Marz 2025

WELLNESS IM LOWEN SCHRUNS
Fr. 21. Marz — So. 23. Marz 2025

Mi. 29.01.
Mi. 19.02.

Mi. 26.02.

KONZERTE | SHOWS 2025
So.26.01. 25 Jahre Gola

So. 02.02. Musical My Fair Lady — Sursee
Fr. 07.02. Art on Ice

Sa. 15.02. Musical My Fair Lady — Sursee
So. 23.02. James Blunt

So. 23.02. Musical My Fair Lady — Sursee
Sa. 15.03. Musical My Fair Lady — Sursee
So. 16.03. Andrea Berg

Do0.20.03. Jovanotti

. FIS Ski-Weltcup Adelboden
. FIS Ski-Weltcup Adelboden
. FIS SKI-Weltcup Wengen

. Biathlon WM Lenzerheide
. Biathlon WM Lenzerheide

lhr Dienstleistungbetrieb

Wohnungs-(End-)Reinigungen,
Gartenarbeiten aller Art,
Fenstereinigungen usw.
Telefon 031711 06 22
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Jakoba

.....

auf allen Schuhen 10% Rabatt
auf Winterschuhen 20% Rabatt
,Schuehparadies” Fundgrube und Rabattinsel 50% Rabatt

Suche den netten Mann
rote Jacke, weisse, langere Haare.

Freitag, 20. Dez.im Zug Konolfingen-
Bern, mit Velo, um 13.07 Uhr

Mobile 079 935 28 39
229323

Aemmer Raumungen
Haus- und Wohnungsraumungen

SOMMER AG

TEL. 034 431 15 94
3455 GRUNEN | WWW.SOMMER-REISEN.CH

BKO115164

Das Einkaufs- und ,,.Schuehparadies” im Emmental

Auf allen reguliren Textilien,

uwnoc:lgioﬁe '0% Rabatt

(ausgenommen Aktionen
und Dauertiefpreise)

_jakobmarkt01.

Offnungszeiten: Montag-Donnerstag 8.00-18.30 Uhr ¢ Freitag 8.00-21.00 Uhr ¢ Samstag 8.00—17.00 Uhr




