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Laufend neue 
 Einführungskurse

in Münsingen

Judo für Kinder

Karate für Kinder

Karate für Erwachsene/
Jugendliche

Selbstverteidigung
Ju-Jitsu  (jap. Selbstverteidigung)

Aikido für Jugendliche 
und Erwachsene

Auskünfte und Anmeldungen:
Budo Ryu Hara Münsingen

Erlenauweg 13
3110 Münsingen

Telefon 031 711 29 24

221674

Steuererklärungen  
Günstig und zuverlässig

Komme auch zu Ihnen nach Hause 
(auch abends und samstags)

Telefon 031 711 29 24
222005
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Schreinerarbeiten: Wände, 
Decken, Fenster, Türen, Terrassen. 
Bodenleger: Parkett, Laminat, 
Vinyl, Lino, Novilon. Verarbeite 
auch Ihr gekauftes Material.

R. Kopp – Mobile 079 356 49 70
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Von Rubigen 
bis Bowil
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Bowil

Rubigen
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Was louft?

ANZEIGER-DUO 

BERN-SÜD

Erreichen Sie 48 000 Haushalte

Sparen Sie bis zu 15 %

 gegenüber  Einzelplatzierungen

ANZEIGER-DUO 

BERN-SÜD

Erreichen Sie 48 000 Haushalte

Sparen Sie bis zu 15 %

 gegenüber  Einzelplatzierungen

• Worb

• Belp

• Schwarzenburg

• Münsingen

G Ü R BE T AL  LÄN G E N BE R G
SCH W A RZ E N BU R G E R LA N D

ANNAHMESTELLE

inserate@anzeigerkonol� ngen.ch
www.anzeigerkonol� ngen.ch
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DIE LETZTE
Brocante/Flohmarkt-Lädeli
Antikes, Rares, AK, Glas, Porzellan, 
Uhren, Lampen, Spiegel, Bilder, alte 
Spitzen und vieles mehr.
Mi., Do., Fr.  von 14 bis 17 Uhr
Paradiesweg 2, Worb, 079 610 84 13

22
22

02

NEUE KURSE IN WALKRINGEN 
AB MÄRZ 

BODYFORMING  
MO, 8.30–9.30 Uhr «Sternensaal» 
11 × = CHF 190/170, IFAA-Instruktorin 

ENGLISH CONVERSATION  
DI 19–20.30 Uhr «Ofehüsli» 
11 × = CHF 295/270, 
engl. Cambridge-Leiterin 

INFO: adkura.ch, 079 279 39 05 
Karen Wiedmer

BK222054

Inserat für 2023 Kalenderwoche 5
im Anzeiger Konolfingen

Der POSAUNENCHOR ZÄZIWIL lädt ein zu

Für 2023, Kalenderwoche 5, Grösse: 3 Spalten

Samstag, 4. Febr. 2023, 20.00 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bolligen
Getränkeverkauf

Freitag, 10. Febr. 2023, 20.00 Uhr
Samstag, 11. Febr. 2023, 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle, Zäziwil
Festwirtschaft mit warmer Küche

Eintritt frei, Kollekte

Jubiläums-
konzerte

mit Sketchen

Freitag, 
Samstag, 
Mehrzweckhalle
Festwirtschaft mit warmer Küche

221878

Beratung und 
Unterstützung für 
Angehörige

Angehörige fühlen sich oft ohnmächtig, wenn ein Mensch 
psychisch erkrankt. Darüber reden hilft. 

Persönliche Beratungsgespräche
Wir unterstützen Angehörige und Nahestehende mit oder 
ohne Bezug zum PZM und beraten Sie individuell, vertraulich 
und kostenlos. Zudem bieten wir Gespräche für Kinder und 
Jugendliche, in denen wir altersgerecht erklären, was 
psychische Erkrankungen sind. 

Angehörigentreffen
In unseren Gesprächsgruppen können sich Angehörige 
und Nahestehende austauschen und Unterstützung finden. 
Die Treffen sind fachlich geleitet, kostenlos und finden ohne 
Patient:innen statt. Sie stehen auch Personen ohne Bezug 
zum PZM offen. 

Unser Beratungstelefon: 031 720 83 70

PZM AG 
Hunzigenallee 1 • 3110 Münsingen
Tel. 031 720 81 11
angehoerige@pzmag.ch 

Alle Infos 
unter: 

pzmag.ch/angehoerige

222097

Etwas Besonderes für alle Freunde Israels
Sonntag, 5. Februar 2023, 14.00 Uhr
Bern, Kursaal, Arena, Kornhausstrasse 3
33. Nationale PRO ISRAEL-Tagung

Israel – Gegenwart und Zukunft
Grussbotschaft von einer Vertretung der
israelischen Botschaft in der Schweiz:
Israels Herausforderungen
Dr. Erez Soref, Israel:
Die messianischen Gemeinden im Lichte  
des Wandels in Israel
Nathanael Winkler:
Israel der Augapfel Gottes
Musikalische Darbietungen durch das Quartett 
Sägesser-Inderbitzin
Eintritt frei! Freiwillige Kollekte.
Jedermann ist zu dieser öffentlichen Veranstaltung 
herzlich eingeladen!
                                                               Vereinigung PRO ISRAEL

222127

SCHNEESCHUH-WANDERUNG –
SCHWANDEN/SIGRISWIL
Carfahrt, geführte Schneeschuh-Wanderführung, 
Fr. 50.– MI, 15. FEBRUAR

WANDERTAG – NEUENEGG/LAUPEN/
SCHIFFENENSEE (1¼ od. 2½ h)
Carfahrt und geführte Wanderung, Fr. 50.– 

MI, 22. MÄRZ

FRÜHLING IM TESSIN – LOCARNO 
Carfahrt, Übernachtung, Preis im DZ Fr. 240.–
 SA+SO, 25.+26. MÄRZ

FRÜHLING AN DER SLOWENISCHEN 
ADRIAKÜSTE SO–FR, 26.–31. MÄRZ
Carfahrt, 6 Übernachtungen mit Abendessen, 
Ausflüge Slowenien und Kroatien mit einheimi-
scher Reiseleitung, Preis im DZ Fr. 890.–

222160

 
 
 
 

 Gasthof Rössli Schafhausen 
 

Freitag, 03. Februar 2023 ab 20.00 Uhr 
 
 
Samstag, 04. Februar 2023 ab 20.00 Uhr 
Sonntag, 05. Februar 2023 ab 14.00 Uhr 

 
Beginn jeweils mit Gratisgang 

  

 
Sehr schöne Preise wie: 
Goldvreneli Bernerplatten 
Gemüsekratten Käsebrett 
Vorratskörbe Raclettekratten 
Speckseiten Rollschinken   
Diverse Gutscheine 
 
 
Freundlich laden ein Hornussergesellschaft Schafhausen i/E 
 Cornelia Niffenegger-Bieri Gasthof Rössli 

 

Gutschein 
 

für 2 Karten à 1.50 CHF, 
mit diesem Inserat.* 

(*max. 1 Gutschein pro Abend / pro Person) 

XZX
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Jodlerklub Fluebuebe Oberdiessbach: 
Unterhaltungsabend Mehrzweckhalle 
Herbligen Freitag, 3. Februar mit JK Flue-
buebe, JK Kallnach, JQ Härztön, SQ Hiubi Chi-
ubi und Samstag, 4. Februar mit JK Fluebuebe, 
JK Passwang Mümliswil, JD Nina u. Selina, 
Aeschlenälpler. Jeweils um 20 Uhr. Nachtes-
sen ab 18 Uhr.

Adi Halter, Bärndütschi sinnlich-sinnigi 
Lieder 17.02.2023 um 20 Uhr, Bistro offen ab 
19.15 Uhr. Geniessen Sie bei uns den Adi Halter 
im Dachstock des Alten Bären, Burgdorfstr. 85 
in Konolfingen. Vorreservation 30.– / Abend-
kasse 33.– / www.museum-alter-baeren.ch/
kleinkultur oder 076 761 30 12

Posaunenchor Zäziwil: Jubiläumskon-
zerte 2023 Zäziwil Freitag, 10. Februar 
um 20 Uhr und Samstag, 11. Februar um 20 
Uhr in der Merzweckhalle Zäziwil. Konzerte 
mit Sketchen, Getränkeverkauf, anschlies-
send Festwirtschaft mit warmer Küche. Info: 
www. posaunenchor-zaeziwil.ch

Robotik: Erste Schritte Mit verschiedenen 
Robotern untersuchen wir an spannenden 
Beispielen die Möglichkeiten der Technik, ab 
8 J. Samstag, 11.02.2023, 10–12 Uhr in der 
Bibliothek Konolfingen. Anmeldung bis zwei 
Tage vorher unter bibliothek@zapp.ch / 031 
791 24 94

Vortrag Hanspeter Latour: Biodiversi-
tät Erlebnisse, Geschichten und Emotionen: 
Hanspeter Latour berichtet mit Begeisterung 
und Humor von seinen Beobachtungen in Na-
tur und Garten – und zeigt dazu seine besten 
Fotos. Montag, 13. Februar, 19.30 Uhr, Ster-
nenzentrum, Walkringen. Eintritt frei

Strick-Geschichten: Ueli Remund liest 
aus «Spätzünder» Packen Sie Ihre Lismete 
ein und kommen Sie ins Museum Münsin-
gen. Der Autor und passionierte Theater-
mann Ueli Remund liest aus «Spätzünder». 
Musikalische Begleitung: Urs Ruprecht, Fr, 
10.02.2023, 14 Uhr, Anmeldung erwünscht: 
www.museum-muensingen.ch

Posaunenchor Zäziwil: Jubiläumskon-
zert 2023 Bolligen Samstag, 4. Februar 
um 20 Uhr im Kirchgemeindehaus Bolligen. 
Konzert mit Sketchen, Getränkeverkauf. Info: 
www.posaunenchor-zaeziwil.ch

Ihren Eintrag machen Sie unter 
www.anzeigerkonolfingen.ch

Ihr Dienstleistungbetrieb
für Haus und Garten, 

Wohnungs-(End-)Reinigungen,
Gartenarbeiten aller Art, 
Fenstereinigungen usw.
Telefon 031 711 06 22

www.stutz-blitz.ch 221673
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Steuererklärung 2022
Salonen Treuhand AG

3110 Münsingen
Tel. 031 721 51 21 www.salonen.ch

Termine online buchbar!
222013

Um meine Englisch-Kenntnisse 
aufzufrischen suche ich: 

Englisch sprechende Person 
oder Englischlehrer/-in 
für gemeinsame Konversation (Pri-
vat, zu Kaffee oder Spaziergang) ge-
gen gute Bezahlung, 1–2 × pro Woche.
Mobile 079 475 37 33

222100

 Winterangebot
Bixs Campus E10 DI Testvelo

2‘499.- 
statt 3‘790.-

und weitere Aktionen findest du im Shop

Winterzeit ist Servicezeit, bring dein Bike jetzt!

Bernstrasse 30 | 3110 Münsingen | www.sport2go.ch |+41 31 721 02 60
221932

Telefon 031 311 90 40

GangArt Fachpraxis für Podologie
Diana Kurth, dipl. Podologin HF – Praxisinhaberin
Südstrasse 1, 3110 Münsingen
Telefon 031 721 37 12
www.gangart-gmbh.ch
info@gangart-gmbh.ch

Mitglied Schweizerischer Podologen-Verband

Die moderne Fachpraxis für Podologie
Ihre medizinische Fusspfl ege zwischen Bern und Thun 

Die medizinischen Fussbehandlungen umfassen:
•  Pfl ege und Behandlung von Haut und Nägel am gesunden und kranken Fuss
• entf ernen und behandeln von Clavi (Hühneraugen)
• entf ernen und behandeln von Hyperkeratose (Hornhaut / Schwielen)
• Behandlung von Unguis incarnatus (eingewachsene Nägel)
• Nagelspangen (zur Korrektur einer Nagelfehlstellung)
• Massanferti gung von Orthesen zur Entlastung – minim. Korrektur
• Nagelprotheti k (künstlicher Nagelersatz)
• Druckentlastungen, Druckschutz- und Entlastungspolster, Verbände
• zur Vorsorge und Wohlbefi nden, Massage an Fuss und Unterschenkel
• individuelle Beratung für die richti ge Pfl ege der Füsse und Beine für zu Hause
• Dekorati ve Behandlung wie Lackierung der Nägel
Wir behandeln unter strengsten hygienischen Gesichtspunkten. Unsere 
Fachpraxis arbeitet ausschliesslich mit sterilem Instrumentarium und hält mit 
der Desinfekti on und Sterilisati on die höchsten Hygieneanforderungen ein.

Podologische Fachpraxis für Diabeti ker
Wir sind die Podologiefachpraxis für die fachspezifi sche Behandlung von Diabeti kern und Folgeerkrankungen, 
sowie Risikopati enten. Die Fussbehandlung bei Diabeti kern setzt zusätzliche Anforderungen voraus, wir sind 
dafür speziell ausgebildet.

Südstrasse 1, 3110 Münsingen

Terminbuchung auch online möglich

DUO221680

Kaufe Ihr Auto ab Platz!
Autos, Busse, Liefer- und Gelände-
wagen, Kilometer und Zustand egal. 
Guter Preis, wird bar bezahlt, egal wo.

Rufen Sie mich an, ich spreche
Schweizerdeutsch.
Telefon 079 529 11 90 (auch Sa/So)
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Rosmarie Frischherz
EMR EGK VPT

3415 Hasle-Rüegsau
Neufeldstrasse 11
Telefon 079 680 32 83
www.gesundheitscoaching-frischherz.ch

BKOT104880 XZX

033 251 00 01 grabenmuehle.ch
Grabenmühle Sigriswil

 grabenmuehle.ch
Grabenmühle Sigriswil

 grabenmuehle.ch

Das Ausfl ugsziel über die Hängebrücke in die

Forellenfi schen + Goldwaschen

In alter Frische & Qualität …
… nur mit neuen Gesichtern!
Regine Berger & Michal Kucera
Unsere Pächter freuen sich, Euch am Markt 
zu begrüssen.

Freitag, 3. + 17. Februar, 7.30–11.45 Uhr
auf dem Kreuzplatz Konolfingen

Begrüssungs-AKTION: Forellenfilets
100 g statt Fr. 4.30 nur Fr. 3.80

In alter Frische & Qualität …
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